
Дополнительное образование как фактор 

успешной  социализации детей с ОВЗ и 

гармонично развитой  личности. 

 

 

 

Признание государством ценности социальной и образовательной 

интеграции детей с ОВЗ обусловливает необходимость создания 

для них адекватного образовательного процесса именно в 

образовательном учреждении, которому отводится центральное 

место в обеспечении так называемого «инклюзивного» 

(включенного) образования.  

Образовательное учреждение является основным институтом 

социализации ребенка.  

В этих условиях учреждения дополнительного  образования 

должно быть адаптивным к потребностям и возможностям особой 

части своего контингента – детям с ОВЗ.  

Занятия вместе со здоровыми  детьми и их родителями  помогут 

развитию коммуникативных способностей, социальной адаптации и 

развитию творческих возможностей. 

Социально-позитивная деятельность  обучающихся с ОВЗ в 

системе дополнительного образования детей, в первую очередь, 

ориентирована на создание ситуации успеха для воспитанника, 

имеющего ограниченные возможности здоровья (ОВЗ). В самом 

деле, обучение и воспитания такого ребенка во многом 

затрудняется по причине того, что с ранних лет он воспринимает 

окружающий мир в большей степени как агрессивную, враждебную 

среду, что порождает его стремление «спрятаться», уйти в сторону. 

Преодолеть такую «защиту» даже опытному педагогу бывает 

крайне непросто. Проект инклюзивного образования, активно 



развивающийся в наши дни, характеризуется слишком 

стремительным «вхождением» ребенка, имеющего ограниченные 

возможности здоровья, в мир более здоровых сверстников. И часто 

к такому взаимодействию обе стороны оказываются в равной 

степени не готовы. И причина не в отсутствии специальных 

условий средового или организации пространства образовательного 

учреждения. Эту проблему решить можно и нужно.  

Невозможность обучающихся данной категории получить 

коррекционную помощь, привело к тому, что возникла 

необходимость создания  программы обучения детей с ОВЗ на базе 

школ. При  обучении  по данной образовательной программе 

обучающиеся с ОВЗ не только получают заданный набор знаний, 

умений и навыков, но и в процессе обучения переходят в режим 

развития и интеллектуального совершенствования. У обучающихся 

появляется возможность физически и психически крепнуть. 

Создание программы продиктовано назревшей ситуацией в 

современном обществе в области подготовки  детей с 

ограниченными возможностями  здоровья к дальнейшей 

социальной  адаптации в обществе.  

       В рамках   общего школьного  образования  детям с ОВЗ  

предоставлены «скудные»  возможности развития творческих 

способностей,  а в системе дополнительного образования, даже на 

базе школы  создаются специальные условия, комфортная 

«домашняя» обстановка, которая помогает  раскрыть у 

обучающихся природные дарования. Удовлетворение от общения 

со сверстниками располагает к доверительным отношениям. 



Положительный эмоциональный фон способствует плодотворному 

обучению и воспитанию детей с ОВЗ.  

      Главная задача школы при организации дополнительного 

образования и семьи состоит в том, чтобы научить такого ребенка 

быть здоровым. Занятия вместе со здоровыми  детьми и их 

родителями  помогут развитию коммуникативных способностей, 

социальной адаптации и развитию творческих возможностей. 

Педагог, работающий с детьми –с ограниченными возможностями 

здоровья, должен помнить о своей высокой миссии: дети, с 

которыми он работает, благодаря ему должны понять, что они 

имеют право на удовлетворительную жизнь и меры, которые могут 

помочь им обрести максимальную самостоятельность, а также 

имеет право на удовлетворение разносторонних социальных 

потребностей в познании, общении, творчестве. 

       В современном обществе родителям не всегда удается уделять 

достаточно времени своим детям. Поэтому мы в школе 

предусмотрели привлечение родителей к событиям в жизни детей.  

Участие в мероприятиях (экскурсиях, конкурсах, походах 

выходного дня) родителей вместе с детьми, способствует 

формированию общих интересов, пробуждает эмоциональную и 

духовную близость, что приводит, в конечном итоге, к 

положительному результату. Совместные с обучающимися 

родительские собрания, выставки поделок, творческих работ 

позволяют продемонстрировать успехи обучающихся в 

дополнительном образовании. Часто родители, желая избавить 

ребенка от трудностей, постоянно опекают его, оберегают от всего, 



что может его огорчить, не дают ничего делать самостоятельно. 

Такое воспитание может привести к развитию пассивности, отказу 

от деятельности. Доброе, терпеливое отношение близких должно 

сочетаться с определенной требовательностью к ребенку. Нужно 

постепенно развивать правильное отношение к своему состоянию, 

к своим возможностям. В зависимости от реакции и поведения 

родителей ребенок будет рассматривать себя или как человека с 

ограниченными возможностями, или наоборот, как человека, 

вполне способного достичь определенных успехов. Родители не 

должны стыдиться болезни своего ребенка. Тогда и он сам не будет 

стыдиться своей болезни, уходить в себя, в свое одиночество. 

Работа с родителями строится  через индивидуальные беседы, 

консультации, совместную деятельность. 

     На каждом возрастном этапе  педагоги  решают  разные задачи 

развития и их роль должна гибко меняться. В одних  случаях задачи 

программы будут решены успешнее только с помощью взрослого – 

прямое обучение. В других  педагог создаёт специальную среду и 

ситуации для познавательной активности ребенка, организует его 

познавательно - исследовательскую деятельность.       

Детям с ОВЗ часто свойственна эмоциональная 

неуравновешенность. Она может выражаться не только в резкой 

смене и неадекватности реакций, но и в неловких беспокойных 

движениях, прерывистой речи и т.п. Чтобы помочь таким детям, 

проводятся  игровые упражнения, направленные на достижение 

мышечного расслабления. 



     Иногда ребенок ленится, по этой причине отказывается от 

выполнения задания со словами «Я не знаю, я не умею». В то же 

время при участии взрослых ему под силу сделать то, что ему 

предложено.  Наша совместная задача: сделать обучение 

интересным, радостным и вместе с этим развивающим. 

     При общении с детьми, имеющими трудности в обучении,  

особое внимание обращается на качество речи педагога, поскольку 

от этого зависит качество восприятия учебного материала детьми. 

Речь должна быть небыстрая, размеренная, состоящая из коротких  

и ясных по смыслу предложений, эмоционально выразительной. 

Мастерство педагога состоит в том, чтобы научиться обыгрывать 

всевозможные отклонения от запланированного занятия и 

инциденты, не нарушая технической последовательности, делать 

эти отклонения, элементами занятия, включая их в развитие темы, 

но никогда не делать их причиной замечаний ребенка. 

Результаты диагностической работы указывают на то, что в 

процессе обучения   ребенка  по данной программе наблюдается 

значительная минимальная положительная динамика в развитии и 

незначительного усвоении программного материала.           

    Опыт свидетельствует: в первый год обучения дети активно 

участвовать в мероприятиях, большинство – только вместе с 

родителями; конечно, некоторые испытывали трудности при 

общении со сверстниками в ходе проведения праздничных игр и 

упражнений, они отказывались от взаимодействия.  



     К концу второго года обучения дети активно участвовали в 

праздниках, и лишь некоторые обращались к помощи педагога или 

родителей. 

    Опыт работы с детьми с ОВЗ показал: организация праздников и 

мероприятий  является важным средством эмоционального и 

познавательного развития детей, оказывает положительное влияние 

на формирование умения взаимодействовать со сверстниками, 

способствует социальному развитию детей и их включению в 

детский коллектив. 

    Приобретая опыт работы с детьми с ОВЗ, мы приходим к такому 

выводу: больший результат даёт не столько объём проделанной 

работы, сколько тонкий, грамотно выстроенный подход к ней, 

который как раз и гарантирует эффективность приложенных 

усилий. В специальной литературе, в сознании некоторых 

педагогов существует такое выражение: «другой мир особого 

ребёнка». На современном этапе развития общества и системы 

образования важно понять и принять необходимость включения 

всех детей в образовательное пространство. Реализация 

возможности полноценно проживать каждый день жизненного пути 

- это показатель успешности реализации инклюзивного обучения и 

воспитания детей с ОВЗ. Цель труда педагога– оказание 

своевременной всесторонней помощи особому ребёнку, которая 

даёт возможность малышу проживать полноценную жизнь, 

радоваться каждому моменту, мечтать о будущем, строить планы и 

целенаправленно воплощать их рядом и вместе со своими 

сверстниками. 


